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- O nas

Nase poslani

Kazdy clovék je jedineCnd osobnost, kterd se neustdle rozviji a roste. VSichni v sobé
mame obrovsky potencial, ktery je casto nevyuzity. Dokazeme mnohem vic, nez si
myslime. Vase nejcennéjsi zdroje jsou uvnitf Vas samych. V AZ TRAINING Vam
vytvaifime jedine¢né prtileZitosti poznat sv(j vlastni potencidl a rozvinout ho. Na&im
poslanim je aktivace Va$&i vnitfni sily a maximalizace Vasich vnitfnich zdroju.

Posouvame hranice lidskych moznosti...
Rozvijime Vas potencial...

Dale Vam mizeme nabidnout:

= AZ TEAMBUILDING
+ Indoor a outdoor tymové aktivity
« Team challenge: preziti, nocni vysadek, mission impossible, dobyti
severniho pélu, pevnost boyard, curling, tajny zavod, geo challenge, draci
lodé&, stavba iglQ, kulindfsky teambuilding...atd
« Adventures: paintball, ¢tyrkolky, airsoft, lukostrelba, vysoka lana, zorbing,
lety helikoptérou, let balénem, rafting, vznasedla, segway, psi sprezeni,

snéznice, firewalking... atd.

= AZ INCENTIVE TOURS
« Incentivni zajezdy po svété i v ramci Ceské republiky
« Relax a wellness, Golf, Luxusni plavby, Safari, Potapéni, Jachting,

Lyzovani, Heliskying, Koncerty, Formule 1, Vstupenky na OH, MS, HL, atd.

= AZ EVENTS
+  Kompletni zajisténi Vasi firemni akce. Konference, plesy, vanocni vecirky,
oslavy povysSeni, vecerni programy, moderatofi, ubytovani, catering,
veCerni programy: casino, magicka show, ochutnavka vin, barmanska
show, whisky night, ochutndvka doutnikl, salsa party, brazilské tance,
30ta léta, DJ, hudebni skupiny, zivé sochy, véstkyné, karikaturisté, sushi

night a mnoho dalsich.

= AZ NADACE
« Organizace a zajisténi charitativnich akci, projekty pro Skolstvi,

zdravotnictvi a déti, filantropni korporatni projekty... atd.
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PROGRAMY OSOBNIHO A PROFESNIHO ROZVOJE

Nase vzdélavaci programy jsou zamérené na leadership, zménu paradigmatu a
maximalni vyuziti vnitfniho potencidlu, koucovani, rozvoj prodejnich a manazerskych
dovednosti, efektivni vedeni, etiketu a mnohé dalsi...

Délka a rozsah jednotlivych programid zavisi na Vagem konkrétnim poZadavku. Nade
programy se vyznacuji hlavné tim, Ze se nejedna o prednasky, ale o interaktivni
programy, do kterych se Ucastnici aktivné zapojuji. Skoleni zajistuji lektofi, ktefi se pfimo
témito ¢innostmi zabyvaji, a proto jsou nase Skoleni postavena predevsim na praktickych
zkuSenostech. Veskeré programy pfipravime na miru Vasim konkrétnim potfebam.

B EFekTIVITA

Tento program v sobé skryva nékteré metody, které Vam
pomohou zefektivnit praci, usporadat si ¢as a jak |épe
pracovat s pracovniky. Program zahrnuje problematiku:
time managementu, delegovani, prezencnich dovednosti,
motivace a dalsich.

- ETIKETA

Podle Jifiho Gutha-Jarkovského je ,slusnost Cclovéku
vrozend, ale zdvofilosti se musime udit". Bezchybnost
naseho spolecenského vystupovani je nejlepsi prezentaci
nasi firmy, vytvari lepsi podminky pro Uspésna jednani a
vzbuzuje dlvéru verejnosti.

- KOMUNIKACE

Potfebujete zlepsit kladeni otadzek, naslouchani nebo svou
empatickou odezvu?  Chcete vice porozumét osobni
typologii, nebo Vas vice zajima ta profesni? Dale nabizime
i seminare se zamérenim na vyjedndvaci taktiky, FeSeni
konfliktl, spravné kladeni otazek, neosobni komunikaci,
fec téla, a mnohé dalsi.
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B KOUCING - SYSTEMICKY KOUCING

Koucovani je jednou z nejucinnéjsich metod osobniho a
profesniho rozvoje. Stejné tak, jako Spickovi sportovci
maji své kouce, tak i Spickovi manazefi vyuzivaji kouce
k tomu, aby dosahli svych cild. Koudink Vam dava
prostor na individualni bazi posilit a maximalné vyuzit
své vlastni zdroje a dosahnout cilenych vysledkd
snadné&ji a rychleji.

B LEADERSHIP

Na tomto programu se naucite jak zefektivnit praci
svych lidi za pomoci béznych cinnosti, jako jsou porady,
setkani, hodnotici pohovory, aj. Dozvite se, jak spravné
ukazat svym lidem Vasi vizi, ke které maji smérovat,
kterd je ma inspirovat.

- PRODEJNI DOVEDNOSTI

Tento program prodejnich dovednosti se vztahuje na
vSechny  zaklady UspéSného  prodeje v praxi,
interaktivnim zptsobem. Diky tomuto programu budete
schopni porozumét psychologii prodeje, poznate
efektivni prodejni techniky a budete schopni ovliviiovat
prodejni proces zakaznika.

- NEURO-LINGVISTICKE PROGRAMOVANI

Na tomto programu se naucite spravné programovat
svou mysl tak, aby Vas podporovala v dosahovani
Vadich sni a cill. Negativhi myslenky a pochyby
sabotuji Vas Uspéch. NeuUspésnéjsi lidé dokazou
brilantné pracovat se svou mysli a pIné ji vyuzZivat jeji
potencial. Jazyk, ktery pouzivate, myslenky, které volite
i fyziologie Vaseho téla, to vSe ovliviiuje Vase jednani a
Vase vysledky.
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- PARADIGMA SHIFT

Béhem tohoto program si dokazete, Zze ,nemozné je
mozné“. Budete postaveni prfed fradu ,nefesitelnych
UkolG". Sami zjistite, Ze omezeni existuji pouze ve Vasi
mysli. Zménou paradigmat (cozZ je nase vidéni svéta) se
Vam oteviou nové moznosti a nova reseni.

- FIREWALKING

Firewalking je jeden z nejintenzivné&jsich zazitkl, ktery
je mozné v dnesni dobé prozit. Poznate, jak je mozné
skrze metaforu chlize po Zhavém uhli prekonat limity
Vaseho zivota. Dokdazete si, Ze neuvéfitelné opravdu
mozné. Naudite se ovladdat rlzné relaxaéni techniky,
které Vas privedou do hladiny alfa, ve které se naucite
naprogramovat Vasi mysl na uUspéch. Kdyz dokazete
projit ohném, dokazete uz cokoli...

- FIREMNI KONSTELACE

Firemni Konstelace se zabyva uUaspéSnym feSenim
problémd na  pracovisti, Usp&&nym  vedenim,
managementem organizace a firemnimi strategiemi.
Pracuje se v ddvérné atmosféfe ve skupind minimalné
10-15 lidi a postacCuje znat zakladni data o fungovani a
organizacni strukture firmy a jeji historii.

- BOARD-BREAKING

Program zaméreny na osobni rozvoj, tajemstvi Uspéchu
a vyuziti vnitfni sily. PomiZzeme Vam dosdhnout Vasich
sn! Zaméfte se na Vase cile a prolomite se skrze své
bariéry. Identifikujte své hodnoty, priority a systém
presvédCeni. Predstavime Vam strategie a techniky
objevené odborniky, které Vam pomohou dosahnout
Vasich cilG rychleji a snadnéji.
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B NASTENKY vizi

Nasténky Vizi (Vision Boards) jsou jednoduchym, ale
motivujicim nastrojem k tom, abyste neustale mély své
sny a cile pfed o¢ima. Je dllezité zaméFit se na to, co
chcete a mit svij cil prfed odima. Vision Board je
motivacni  nastroj, kterym  programujete  své
podvédomi. AC se to zda neuvéfitelné, spousté lidi se
cile splnili. Jak je to mozné? To vSe se dozvite a
soucasné si vyrobite svoji nasténku vizi.

B zAKON PRITAZLIVOSTI

Diky tomuto programu se dozvite, jak zménit své
mysleni, postoje a jednani abyste efektivnéji Fesili
problémy. Nase podvédomi ovliviiuje nase myslenky, ty
ovliviiuji nase jednani a to ovliviiuje nase vysledky. Vse
je propojené. Na tomto programu se dozvite, jak
funguje zakon pfitazlivosti, jak spravné formulovat
afirmace a jak pouzivat vizualizace.

- STRESS MANGEMENT RELAXACNI TECHNIKY

K tomu, abyste mohli dosdhnout svych cild, potifebujete
spoustu energie. Na tomto programu se naudite jak
efektivné relaxovat, poznate rlzné druhy dechovych
cviceni, zaklady meditace i praktické techniky na
udrzeni pozornosti. Dozvite se zasady zdravé vyzZivy a
ziskate relaxacni CD.
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Renata se intenzivné zabyva osobnim rozvojem i
rozvojem tymu a spole¢nosti od roku 2003.
Pomuze Vam maximalizovat Vas potencial a piné
vyuzit svou vnitfni silu. V Australii vystudovala
mezinarodni finance a ma postgradual ve
vzdélavani a profesnim rozvoj - Master in Training
and Development. Tento pfedmét vyuCovala i na
Griffith  University, Australia. Puasobila jako
facilitator firemnich programi v Némecku, Italii,
Rusku, Polsku, Nizozemi...atd. Poté zalozila firmy
AZ TEAMBUILDING s.r.o., AZ TRAINING s.r.0.
nyni pofada Skoleni a teambuildingové programy
pro Aegon, Allianz, Aviva, AXA, Bohemia Servis
Finance, Broker Consulting, CPP, CSOB,
Generali, Lonza, OVB, Partners for Life Planning,
Raiffeisen bank, TIC CKD, Unicredit Leasing,
Uniga... a mnohé dalSi. Specializuie se na
systemicky koucink a také na ,uceni prozitkem* pfi
kterém propoji Vase védomosti se silnym zazitkem
a vytvori Vam pfilezitost vystoupit z Vasi ,zény
komfortu®, coz pomaha Vasemu osobniho rustu.
Jeji programy jsou zaméfené predevSim na
komunikaci, spolupraci, leadership, zlepSeni
strategického  planovani a  fizeni  Casu,
sebepoznani, vybudovani vzajemné dlvéry a
navazani hlubSich vztahtd. Renata se dale
specializuje na mentalni techniky, NLP, préci
s podvédomim a zménu paradigmat. Vé&fi, ze
hranice lidskych moZnosti jsou mnohem déle, nez
si dovedeme predstavit. Muzete si s ni vyzkousSet i
Jirewalking®.
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